
齐鲁工业大学（山东省科学院）增设《食品营养

与健康》本科专业可行性分析报告

一、专业设置背景

我国食品工业承担着 14 亿人的安全、营养与健康的重

任，是国民经济的支柱产业和保障民生的基础性产业。若按

发达国家每 300-400 人拥有 1 名营养师计，需营养师 40 万

名以上，而目前我国从业的营养师不到 1万人，可见，我国

营养师的市场缺口很大。同时，国民对于食品营养与健康学

的科学素养与发达国家相比相对较低，食品营养的理论及关

于以食促进健康的理论基础知识薄弱，不能有效的从食品的

营养和健康两个方面进行有机的结合。

近年来，随着我国经济水平的不断提高，国内食品消费

不断升级并逐步走向成熟。食品消费在品类、渠道和区域上

出现明显分化，营养性、健康性、功能性和有机性食品成为

行业宠儿。以现代生物技术改造传统食品加工工艺、生产新

的食品原料和功能保健食品、开展食品营养理论与健康分析

将成为调整食品工业结构、转变经济增长方式的重点。现代

食品工业发展的这些新趋势和新特征，对食品专业人才的营

养健康专业知识、专业技能提出了新的要求，需要能将食品

科学与工程的理论和技术应用到食品营养评价、食品健康的



分析与指导等高级复合型人才。

我国居民的食物消费由“吃饱吃好”向“吃的营养、吃

的健康”转变，食物生产的目标由单纯的追求产量向“高产、

优质、高效、生态安全”转变。同时，当前由饮食营养引起

的健康问题位居诸因素之首，在《健康中国 2030 发展规划

纲要》、《 国民营养计划(2017-2030年)》和《健康中国行动

(2019-2030年)》等系列国家战略的推动下，大健康产业正

在成为新常态下推动经济发展的新引擎。2017年山东省将医

养健康产业列为我省十大产业，2021年包含食品产业的现代

轻工纺织产业进入我省的十强产业。

基于新形式下食品行业对食品营养与健康人才的需求

趋势和人才培养的前瞻性，结合国家推动创新驱动发展，以

新技术、新业态、新模式、新产业为代表的新食品经济蓬勃

发展，对该类人才提出了更高要求，为开办食品营养与健康

专业创造了巨大的发展空间，为本专业毕业生（可在跨国农

产品、食品生产加工企业、进出口企业、高端餐饮等行业和

食品监管机构从事食品的生产、贮运、销售、检验和管理等

工作，也可在社区、医院、学校、幼儿园从事膳食设计、营

养指导等工作）就业提供了有利条件。

食品是人类赖以生存和健康发展的最基本的物质条件，

随着物质生活的满足，由饮食引起的慢性疾病严重阻碍着人



类社会的健康发展。食品营养与健康专业的任务就是对食品

的营养进行分析、组合，确保食品供给过程中进行检测、控

制和合理搭配，确保食品营养元素满足人类健康的需求。教

育部充分认识到食品营养人才的缺乏，2019年在食品科学与

工程类专业增列食品营养与健康本科专业。仅两年，教育部

批准了江南大学、天津科技大学、西北农林等 26 所高校设

立此专业。国内开设食品类专业的高校有 370多家，目前，

山东省只有南山学院一所高校设立此专业，而省属公办高校

中没有相关专业，远不能满足山东省食品产业大省对相关人

才的需求，严重限制了我省食品产业的发展，因此急需增设

食品营养与健康本科专业，完善我校食品科学与工程类专业

结构，培养更多的专业人才满足社会发展的需求。

二、社会对本专业的人才需求

相比欧美、日本等发达国家，我国居民的营养健康知识

普及率较低，专业营养师服务率低，人们对营养产品及销售

渠道缺乏信任，缺少满足个性化需求的营养产品，健康营养

餐食难以长期维系，营养产品的功效评估途径非常有限。营

养健康领域专业化人才的匮乏已成为制约我国营养健康产

业发展的瓶颈。2000年以来，我国营养健康产业职位需求量

以平均每年 10%的速率增长，其中沿海经济发达的长三角、

珠三角地区等，人才需求增长率高达 20%以上，其他主要省



会城市的人才需求率也在以 5%-7%的速率增长。

1.健康食品生产企业

近 10 年来，虽然我国城乡居民因营养不良而导致的患

病率有所下降，但是，肥胖、高血压、糖尿病等慢性病的患

病率显著上升，成为威胁国人健康的突出问题。同时我国老

龄化趋势日益明显，青少年营养不良、运动缺乏、体质下降

等问题，也引起了全社会的普遍担忧与关注。这些问题加剧

了消费者对摄入食物安全性的担忧。过去的 3-5年，中国保

健品消费市场实现了年均 10%-11%的增长，预计未来几年的

年均增长率将保持在 11%左右。我国特殊食品加上特殊膳食

食品市场规模整体超过 6000 亿元，营养保健食品市场规模

约 4000 亿元，已成为全球第二大保健食品市场。山东省食

品企业众多，食品产业连续 28 年位居全国第一位。山东省

将“医养健康产业”列为十大产业之一，健康食品产业在山

东国民经济中占有举足轻重的地位，拥有如金锣集团、明月

海藻集团、东阿阿胶集团、福牌阿胶、青岛圣元乳业、得利

斯集团、瑞年国际等国内知名企业，以及各类中小型企业数

百家，每年对食品营养与健康专业的人才需求逐年增加。

2.特医食品领域

特殊医学用途配方食品属于特殊膳食用食品，是为了满

足进食受限、消化吸收障碍、代谢紊乱或特定疾病状态人群



对营养素或膳食的特殊需要，专门加工配制而成的配方食品。

在世界范围内，健康领域正在发生着新的变化，即在疾

病到来时采取治疗手段而逐渐转移至治未病阶段。在营养食

品领域也是一样，为患者提供经过科学论证的营养配方，与

药品共同辅助疾病治疗，能加快人体机能的恢复，这一创新

已经在医疗体系中扮演越来越重要的角色。特殊医学用途配

方食品的应用在改善病人营养状况，促进病人康复，缩短住

院时间，节省医疗费等方面发挥了巨大作用。特医食品在中

国刚起步、潜力大，根据《中国食品药品监管》期刊显示，

我国至少还有 70%的特医食品需求没有得到满足，相应的营

养与健康类人才需求也呈现爆发式增长。

3.政府相关职能部门

随着“健康中国”战略不断推进，健康食品产业飞速发

展，需要具有专业背景的人才从事食品的管理工作，同时食

品各协会也需要专业技术人才；政府相关职能部门的作用愈

加凸显，市场监管部门、检验检疫部门、卫生健康委员会以

及中国营养学会等专业学术机构对食品健康类的人才需求

更加迫切。

4.学校、养老院、康养机构

目前，养老院、学校、康养机构等陆续开设营养科室或

设立营养师岗位，对食品营养与健康专业背景的人才需求更



加旺盛。如 2019 年 4 月 1 日，由教育部、市场监管总局、

卫健委制定发布的《学校食品安全与营养健康管理规定》（第

45号令）提出，学校应当将食品安全与营养健康相关知识纳

入健康教育教学内容；中小学、幼儿园应当培养学生健康的

饮食习惯。《营养与健康学校建设指南》（国卫办食品函

﹝2021﹞316号）规定了建设营养与健康学校基本要求、膳

食营养保障等九个方面的内容，明确要求以班级为单位的健

康教育课程开课率达到 100%，每学期至少 6学时。同时，学

校需配备有资质的专（兼）职健康教育教师，定期接受相关

培训。

5.中等职业院校及基层培训机构

习近平书记指出：“职业教育是国民教育体系和人力资

源开发的重要组成部分，是广大青年打开通往成功成才大门

的重要途径，肩负着培养多样化人才、传承技术技能、促进

就业创业的重要职责，必须高度重视、加快发展”。2019年

国务院印发了《国家职业教育改革实施方案》（国发〔2019〕

4号），提出打造“双师型”教师队伍，引导一批高水平工科

学校举办职业技术师范教育的要求。2021年，我国教育迎来

新改革，中考实行“五五分流”政策，即中考后的中职教育

和普通高中的招生比例需达 5:5。日照职业技术学院、山东

省商业职业技术学院、山东省食品药品监督管理学院等众多



职业院校开办了食品类相关专业，意味着职业教育类院校对

食品营养与健康专业教师存在巨大需求。

三、申报专业主要就业领域

营养健康是人们饮食追求的最终目标。2019年我国人均

国内生产总值(GDP)突破 1 万美元，标志着我国综合国力显

著增强、社会生产力水平明显提升、人民生活质量不断提高，

我国居民食物消费形态由“吃饱吃好”向“吃得营养、吃得

健康”转变，食物生产的目标由单纯追求产量逐步向高产、

优质、高效、生态安全转变。与此相关的健康产业正在成为

新常态下推动经济发展的新引擎。本专业主要面向食品营养

与健康领域，聚焦食品营养与人类健康国家战略需求和产业

未来，培养德智体美劳全面发展的社会主义现代化事业建设

者与可靠接班人，能够系统地掌握化学、食品和营养健康科

学领域的基础理论、知识和技能，具有食品营养科学研究、

健康管理和功能食品开发和生产的技术能力，具备良好的知

识技术沟通和科技创新素质。毕业后可在食品企业、健康管

理企业、教育和科研机构、政府部门、技术服务部门，从事

食品加工与研究、健康管理、膳食设计、产品及技术开发、

生产管理、质量控制及健康服务等企事业单位就业。

四、专业筹建基础

1.食品相关专业建设成效显著



齐鲁工业大学食品科学与工程专业始建于 20世纪 80年

代，是山东省高等院校中最早设置食品科学与工程专业的院

校之一。学院现拥有“食品科学与工程”、“食品质量与安全”

两个国家级一流本科专业，其中，食品科学与工程专业 1989

年开始招生，食品质量与安全专业 2006年开始本科生招生。

“食品科学与工程”为山东省重点学科，现有食品科学与工

程一级学术硕士点和生物与医药两个一级专业硕士点，设有

粮食油脂与植物蛋白工程、食品生物技术、食品营养与安全

和农产品加工与贮藏四个稳定的研究方向。近两年，我校（院）

以食品科学与工程学部主导建设的农业科学学科 ESI排名稳

居前 1%，2022 年最新校友会一流学科排名，食品科学与工

程学科是山东省唯一六星级学科，位列全国第二梯队第一名。

2019年度，食品科学与工程专业被列入国家一流专业和

山东省一流本科专业，为食品专业的发展提供大量的机遇。

2021年，食品质量与安全专业获批国家一流建设专业，食品

科学与工程专业通过工程教育专业认证，专业建设水平得到

了国家和社会的认可。在此条件下，设立新的食品专业为该

学科的专业布局和发展提供一定的支持，也为学校品牌建设

提供动力。

2.教学科研条件充足

校（院）现有“生物基材料与绿色造纸国家重点实验室



（淀粉方向）”“国家粮油加工技术研发分中心”“国家海参

加工技术研发分中心”“国家食品企业质量安全检测技术示

范中心”“山东省海洋功能食品加工示范工程技术研究中心”

“山东省特殊医学用途配方食品质量控制工程技术研究中

心”“山东省微生物工程重点实验室”“山东省食品发酵工程

行业技术中心”“山东省海珍品精深加工技术重点实验室”

“山东省大型精密分析仪器应用技术重点实验室”等与食品

相关的省部级教学科研平台 15 个；建有山东省首个达 GLP

要求的斑马鱼养殖系统，实验动物中心与食品营养因子功能

评价相关的功能实验室。校（院）内设有食品工程教学实训

中心、食品工艺实验室、食品分析实验室、食品化学实验室、

食品生物化学实验室、食品毒理学实验室、食品检测大型仪

器设备平台等专业实验室；在山东省食品药品检验研究院、

济南果品研究院、西王集团、江苏益客食品集团、明月海藻

集团、新凤祥集团、金锣集团、得利斯集团、诸城兴贸玉米

开发有限公司、青岛奥都食品有限公司等科研院所和企业

30 多处实践教学基地或产学研合作基地。现有实验室面积

2600 余平方米，仪器设备总值 1.2 亿元，大型仪器设备 50

余台（套），现有条件能完全满足食品营养与健康专业学生

的实训、实验、实习的教学需要。

近五年，学科人员从事相关领域的基础理论及应用基础



研究，发表论文 1000 余篇，其中 SCI、EI 收录论文 320 余

篇；获授权专利 129 项，专利转让 14 项，转让金额 390 余

万元，承担课题 392 项，其中国家级项目 24 项，省部级项

目 30余项，横向项目 90余项，科研总经费 1.5亿元。获省

部级奖励 10项，其中一等奖 4项。

3.师资队伍优良

2021 年，食品科学与工程学院与山东省食品发酵工业研

究设计院合并成立食品科学与工程学部，现有以万人计划科

技领军人才、百千万人才工程国家级人选、科技部“中青年

科技创新领军人才”、山东省“泰山学者”特聘教授、全国

优秀教师和全国师德标兵等领衔的高水平师资队伍师资 175

人；其中教授 27人，副教授 42人，具有海外研修经历人员

22人；主要毕业于江南大学、中国农业大学、浙江大学、天

津科技大学、中国海洋大学、华南理工大学、日本北海道大

学、新西兰奥克兰大学等著名的食品院校，主要从事食品科

学、食品营养因子功能评价、功能性食品开发和食品安全等

相关的研究工作，具备食品营养与健康专业课程的专业背景。

4.课程基础扎实

齐鲁工业大学食品相关专业随着行业的需求不断的更

新培养方案，紧密联系产业，不断适应食品行业对人才的发

展需求。食品科学与工程学院现有相关食品专业在课程设置



上已开设了部分与食品营养与健康专业相近的课程，如食品

营养与安全、食品质量控制学、食品工艺学、食品添加剂、

食品毒理学、功能性食品学、仪器分析、现代食品检测技术、

食品安全学、人体生理学、微生物遗传与致病菌检测等课程，

为食品营养与健康专业的申请打下了良好的基础。

为了深入贯彻习近平总书记在全国卫生与健康大会上

的讲话精神和国家的《健康中国 2030规划纲要》，促进我校

食品学科布局从食物生产型向营养健康型拓展与转变，提升

我校食品科学与工程学科的社会影响力，完善食品科学与工

程本科专业结构，彰显专业特色，我校在食品营养与健康专

业的师资、教学资源等方面已经有了长期的积累和积淀，具

备了开设“食品营养与健康”专业的基础和条件。


